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Kvéten (knizné a archaicky M4j) je paty mésic gregorianského kalendafe v roce. Ma 31 dni.

UZ od 13. stoleti je mésic kvéten spojen s lidovymi oslavami, napf. stavéni majek nebo péleni
Carodéjnic, je povazovan za mésic lasky.

1. kvétna je mezinarodni Svatek prace a druhou kvétnovou nedéli se slavi Den matek.

Mésic kvéten zacina ve stejny den v tydnu jako leden piistiho roku. Zadny jiny mésic v b&zném
roce nezacina stejnym dnem v tydnu jako kvéten.

PRANOSTIKY

e Studeny m3j - v stodole rd.
e Majova vlazicka - naroste travicka; majovy destiek - poroste chlebicek.
o Na mokry kvéten pfichazi suchy Cerven.

e Vecerni rosy v mdji hodné sena daji.

o Jestli v méji neprsi, Cerven to dovrsi.

e 1. Pr8i-li na svatého Filipa a Jakuba v noci, bude urodny rok.

e 4. Je-li o dni svatého Floriana veliky vitr, jest toho roku mnoho ohfil

e 14. Pfed Sevracem neni léta, po Servéci s mrazy veta

e 14.Pankrac, Servac, Bonifac jsou ledovi muzi, Zofie je jejich kucharka.

e 15. Svata Zofie poli¢ka asto zalije

e 25. Na Urbana pékny, teply den - bude suchy Cervenec i srpen. Vinna réva nedba toho -
bude miti vina mnoho.

e 27.Na svatého Ducha nesvlékej koZicha; po svatém Duchu nezbavu;j se koZichu.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/13._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1je
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1len%C3%AD_%C4%8Darod%C4%9Bjnic
https://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1len%C3%AD_%C4%8Darod%C4%9Bjnic
https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%A1ska
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._kv%C4%9Bten
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sv%C3%A1tek_pr%C3%A1ce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_matek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Leden
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INFORMACE ZE SOCIALNIHO ODDELENI

+ Vyplata diichodl v mésici kvétnu probéhne v patek 15. 5. 2020 od 8,00 X
hod do 11,00 hod. Vyplatu Vam osobné doneseme na poko;j. ‘;';‘1.\1
o YO

Vazeni Ctenafi,

+ radi uvitime veskeré Vase piipominky a naméty na ¢lanky do Zpravodaije, které mizete
pfedat (zavolat svymi telefony) na socialni oddéleni,

4 aktualni Gislo Gasopisu Zpravodaije je k zapUjceni na stoleckach ve vestibulu, na
nasténkach kazdého oddéleni a na internetovych strankach domova www.hol.brnods.cz

+ vSechna Cisla Zpravodaje jsou také k dispozici na socialnim oddéleni.

PRECHOD NA DVB-T2 SE POZASTAVUJE

Na z4kladé dohody CRA s MPO a CTU schvalila v patek 20. 3. 2020 Viada CR
docasné preruseni vypinani DVB-T siti.
Cilem je zajistit pfenos vysilani co nejvétsimu poctu lidi bez nutnosti pfeladéni.
Pfechod na standard DVB-T2 bude obnoven po stabilizaci situace souvisejici s
COVID-19.
UZ dnes vak 99 % doméacnosti muze pfijimat vysilani v DVB-T2, které divakim pfinasi 30
nejsledovanéjsich TV programd, fadu z nich v HD kvalité, a to v&etné nového programu CT3.
Pfedpokladané znovu zavedeni pfechodu na DVB-T2 bude pravdépodobné od Cervence tohoto
roku. Pfesny termin pro Brno-mésto bude teprve upfesnén.

Zdroj: https://www.dvbt2overeno.cz/

AKTIVIZACNI OKENKO

Mili klienti, ?

(]

myslime na Vas. Pro kraceni volnych chvil mizete vyuzivat:

o Kfizovky, hadanky, rébusy, osmismérky.
o Omalovanky, volné papiry s pastelkami ¢i barvami.
o Potfeby pro drobné rucni prace na pleteni, vySivani aj.

To v8e a jeSté mnohem vice.

Staci se domluvit bud pfimo s pani Danou Dynakovou (klapka 196) anebo s peovatelkami na
VaSem oddéleni.

Dana Dynakova, aktiviza¢ni pracovnice


https://www.dvbt2overeno.cz/
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Vazeni rodinni pfislusnici a blizci nasich klientd,

jsme si védomi nepohodli a jistych obav, které vzhledem k preventivnim opatfenim a zakazu
navstév brani v osobnim kontaktu s Vasimi blizkymi.

Rozhodli jsme se Vam nabidnout od 14. 4. 2020 moznost zprostfedkované komunikace
za pomoci asistence personalu a tabletu, s moznosti navézat spojeni - online.

Kde jsme online?

9 Skype w WhatsApp

Lze pozadat o kontakt v aplikaci Skype, v aplikaci WhatsApp si nés uloZte
do kontaktu a nasledné se spojime online s ohledem na upfesiujici podminky:

Komunikace s klienty z oddéleni A (1. patro) sudy tyden

Skype: DS HOLASECKA 4 WhatsApp: 775 899 205

Zprostredkuje aktivizaCni pracovnice v ¢ase od 8:30 — 10:30 hod nebo od 13:00 — 14:00 hod
VZDY po predchozi domluvé se socialni pracovnici v pracovni dny na tel.: 532 197 130 (725
409 629)

Komunikace s klienty z oddéleni lichy tyden

Skype: DS HOLASECKA 3 WhatsApp: 775 899 197

Zprostiedkuje aktivizaCni pracovnice v ¢ase od 8:30 - 10:30 hod nebo od 13:00 — 14:00 hod
VZDY po pfedchozi domluvé se socialni pracovnici v pracovni dny na tel.: 532 197 135 (604 450
449)

409 629)

Komunikace s klienty z oddéleni sudy tyden

Skype: DS HOLASECKA 2 WhatsApp: 602 627 341

Zprostiedkuje aktivizaCni pracovnice v ¢ase od 8:30 — 10:30 hod nebo od 13:00 — 14:00 hod
VZDY po predchozi domluvé se socialni pracovnici v pracovni dny na tel.: 532 197 135 (604 450
449)

409 629)

Komunikace s klienty z oddéleni lichy tyden

Skype: DS HOLASECKA1  WhatsApp: 602 675 460
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Zprostiedkuje aktivizacni pracovnice v ¢ase od 8:30 — 10:30 hod nebo od 13:00 — 14:00 hod
VZDY po predchozi domluvé se socialni pracovnici v pracovni dny na tel.: 532 197 130 (725 409
629)

Zadame o respektovani nastaveni upfesfujicich podminek pro spojeni s ohledem na vytizenost
aktiviza€nich pracovnic.

Je nezbytné si rezervovat datum a Cas alespori 1 den dopfedu se socialnimi pracovnicemi — nikoliv
se stani¢nimi sestrami (sestrami povérenymi vedenim oddéleni).

Délka spojeni by neméla pfesahnout 10 — 15 minut sohledem na zvySujici se zajem
zprostiedkovanych hovord.

Dékujeme
Socialni pracovnice

30. DUBNA - FESTIVAL MARATON HUDBY BRNO

Bylo to v mnoha ohledech neobvyklé ,dostavenicko®. Trio muzikantd, ktefi hrali pod okny, byli sice
mladi muzi, ale ti na balkénech, k nimz jejich tdny sméfovaly, byli zeny i muzi véku podstatné
vy$§iho... Zahrat klientim brnénskych domovl pro seniory, uvéznénym uz nékolik tydnl v izolaci
vdécnéjSi posluchace, nez pfi tomto svém prologu, nazvaném Pozdrav z kuchyné podle
stylizovaného pédia pro hudebniky. Moc diky organizatorim za napad i provedeni. Rizné kapely
hraly uz na nékolika mistech v Brné a pokraCovat se bude i pfisti tyden. V Domoveé pro seniory
Holdsecka dnes stfidala skupina Hazafele romské rytmy s lidovkami a program korunoval
legendarni Jozin z bazin. Uvolnéné odpoledne si na slunicku uzival spolu se svymi klienty také
personal, i pro néj to bylo zaslouZené vytrzeni v naronych tydnech. Bylo to krasné a bylo toho
malo, zavolala na rozlou¢enou jedna ze starych dam. Kéz uz vSak dal$i koncert muze byt uz bez
rouSek a hlavné bez obav z nakazy, dodavam ja.

. Zdroj: Facebookovy profil Markéty Varikové,
el o primatorky Mésta Brna
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V mésici kvétnu uz v&e rozkvetlo a probihaji i rizné oslavy pro zahnani zimy a oslav pfichazejiciho
veselejSiho jara. Duben konCi tzv. Filipojakubskou noci. Anebo také palenim cCarodéjnic.
V néasledujicim ¢lanku se dozvime néco vice o této kouzelné noci.

FILIPOJAKUBSKA NOC 30. dubna
,,Hof ohni¢ku hof — vSechno zIé umor*
Paleni Carodéjnic zaCina veCer 30. Dubna a mnohdy pravé konci v noci 1. kvétna.

Paleni Carodéjnic ¢i filipojakubska noc je lidovy zvyk spojeny s palenim ohiil a virou v Earodéjnice.
Pod nazvem ValpurZina noc je slaven také v némecky mluvicich zemich a Skandinavii.
Zvyk paleni ohf( v pfedvecer prvniho maje neni zminovan v zadnych staroéeskych pramenech a
podle Cerika Zibrta vznikl pod némeckym vlivem. Uz v poloving 19. stoleti vSak byl tento zvyk
zakazovan jako poveére¢na praktika, stejné tak nemohl probihat béhem druhé svétové valky a byl
potladovan komunistickym rezimem. Na mnoha mistech Ceska tak paleni ¢arod&jnic zaniklo.

Paleni ¢arodéjnic v dnesni dobé

Dodnes si mnozi z nas o Filipojakubské noci, jak ji nazvala cirkev podle apostoll Filipa a Jakuba,
nad plameny radi opeCou prvniho bufta a nez ohen uhasime, spalime v ném panaka
symbolizujiciho Carodéjnici. Néktefi jesté ohen preskakuiji, aniz by védéli
pro€.

Pfi preskakovani ohné, bychom méli intenzivné myslet na to, co si
pfejeme nebo Ceho se chceme zbavit. Idealni je chtit se zbavit zlozvyku
nebo néceho, co nas zatézuje. A pfat si néco, co nas posune v zZivoté dal.
Napfiklad schopnost odpoustét, nauéit se Ffikat ne a podobné.
Pfeskakovani ohné ma ocistnou symboliku.

Pro pary, které usiluji 0 miminko, je tato noc pravé kouzelna. Rika se, ze
je to nejplodnéjSi noc z celého kalendarniho roku. Dokonce se Véfi, ze déti zplozeny v tuto noc jsou
cely Zivot Stastné.

Na kazdém kopci za vesnici, dnes i v kazdé méstské Casti probiha oslava Paleni Carodgéjnic.
VétSinou i s bohatym doprovodnym programem. Pro déti byva uspofadana détska diskotéka
v kostymech, probihaji détské soutéze. K veceru obvykle nastupuje program pro dospélé v podobé
koncert( riznych kapel Ci soutézi pro dospélé.
Kazdy se rad potka se svymi znamymi, sousedy, kamarady a tuto noc oslavi a vzajemné se
poraduiji.

Po Carodéjné noci zaCing 1. kvéten, svatek zamilovanych, svatek prace a zaCatek jednoho
z nejoblibenéjSich mésicu v roce pro mnohé z nas.

PRVNi MAJ (svatek zamilovanych) 1. kvétna

V Cesku je Prvni méj tradi¢né chapan jako svatek zamilovanych a cely kvéten jako mésic lasky. S
timto pojetim je tradiCné spojena pfedevsim noc pfedchéazejici prvnimu kvétnu zahrnujici stavéni a
hlidani maje, vylévani cestiCek z haseného vapna smiseného s vodou mezi domy milencli a
malovani vapnem srdci a napisu na jejich vrata.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Skandin%C3%A1vie
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cen%C4%9Bk_Z%C3%ADbrt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pov%C4%9Bra
https://cs.wikipedia.org/wiki/Komunistick%C3%BD_re%C5%BEim_v_%C4%8Ceskoslovensku
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1je
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Na Prvni maj se také libaji zamilované pary pod rozkvetlym stromem.
Podle etnografky Klary Posekané se nejedna o stary zvyk, mohl
vzniknout okolo pocatku 20. stoleti a pravdépodobné v méstském
prostfedi, snad v souvislosti s Karlem Hynkem Machou a Petfinem. Za
vhodny strom byva nejcastéji povazovana tfeSen, visen, jablon ¢i bfiza.

V tento den Ci pfedchazejici se také kona studentska slavnost majales.

Ukazka z Maje Karla Hynka Machy:

Byl pozdni vecer — prvni maj —
Vecerni maj — byl lasky Cas.
HrdlicCin zval ku lasce hlas,

Kde borovy zavanél haj.

O lasce Septal tichy mech;
Kvétouci strom Ihal lasky Zel,
Svou lasku slavik ruzi pél,
RUZinu jevil vonny vzdech.
Jezero hladké v kiovich stinnych
ZvucCelo temné tajny bol,
Bfeh je objimal kol a kol;

A slunce jasna svétd jinych
Bloudila blankytnymi pasky,
Planouci tam co slzy lasky.

Prvni maj je spojen i s oslavou svatku prace. Mnozi z Vas si vzpomenou na prvomajové privody,
které organizovala komunisticka strana. V dnesni dobé se prvni maj poji i s pochody pravicovych
extrémistd ve velkych méstech CR.

A proto, at’ se rozhodnete oslavit Prvni maj jakkoliv, pfeji at je tento den
zality sluncem.

Jako posledni bych chtéla pfipomenout tradici stavéni Majek.

Maje, majka nebo méj je oznaceni ozdobeného kmene stromu, ktery tvofi
ustfedni prvek jarnich slavnosti rozsifenych po vétsiné Evropy. Nejcastéji
byva majka stavéna 30. dubna nebo 1. kvétna, ale v nékterych oblastech
se stavi v obdobi svatku sv. Jifi, letnic nebo nej¢astéji letniho slunovratu.
Maje se traditné kazdy rok obnovuji, takto tomu bylo i v plvodni podobé
slavnosti, nékde se vSak méni po delSi dobé, napfiklad v Anglii Ci
Bavorsku.

Podle britského antropologa Jamese Frazera je ucelem stavénim maje pfineseni lesniho ducha do
vesnice a zajisténi jeho pozehnani.

Ceska maje méa formu celého stromu, zbaveného — s vyjimkou horni &asti — vétvi a kary. V
nékterych pfipadech se holy kmen nechéva stat vice let a méni se pouze vrchni ¢ast, jindy se zas


https://cs.wikipedia.org/wiki/Karel_Hynek_M%C3%A1cha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pet%C5%99%C3%ADn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maj%C3%A1les
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kmen_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Strom
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jaro
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropa
https://cs.wikipedia.org/wiki/30._duben
https://cs.wikipedia.org/wiki/1._kv%C4%9Bten
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Ji%C5%99%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Letnice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunovrat
https://cs.wikipedia.org/wiki/Anglie
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bavorsko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Spojen%C3%A9_kr%C3%A1lovstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Antropologie
https://cs.wikipedia.org/wiki/James_Frazer
https://cs.wikipedia.org/wiki/Borka
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sklada ze dvou ¢i tfi na sebe napojenych kmenl k dosazeni vétsi vysky. Pouzitym stromem jsou
nejcastéji jehlicnany jako smrk, ale Ize se setkat také s majkou z bfizy. Horni ¢ast se zdobi stuzkami
z latek nebo krepového papiru a zavéSuje se na ni zdobeny vénec. Se stavénim maje je spojen i
zvyk jejiho nocniho hlidani pfed muzi ze sousednich vesnic, ktefi se ji snazi porazit nebo odfiznout
jeji vrchol. Pokud se jim to podafi, je to pro vesnici velka ostuda. V nékterych obcich se maj hlida
dokonce 3 dny a 3 noci (do 12. hodiny posledniho dne). Béhem této doby je povoleno m3j
podfiznout a sebrat vénec, ktery si nasledné ti, ktefi majku podfizli, vystavi na své majce. Nékdy se
také stavi malé maje pred domy jako vyjadfeni dcty nebo vyznani lasky divce.

V nékterych oblastech Cech se méajka stavi o letnim slunovratu, a to z jedle nebo borovice, a po
slavnosti se spali. V nékterych oblastech jihovychodni Moravy se zas stavi v dobé svatku svétce
mistniho kostela pfed hody.

A co vy, mili klienti, vzpomenete si na stavéni maje, popfipadé jeji hlidani? Nebo na hody ve Vasi
vsi? Zkuste zavzpominat a klidné se se vzpominkami podélte do naSeho pfistiho Zpravodaje. ©

Autorkou ¢lanku je Jana Horakova, DiS., socialni pracovnice

PLAN UVOLNENi OPATRENI DLE VLADY CR V SOCIALNICH SLUZBACH

Jak se budou otevirat
socialni sluzby
Plan uvolnéni opatreni
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s klicovymi zastupci poskytovatell socialnich sluZzeb a Asociaci kraju CR.
Plan se mize ménit dle vyvoje epidemiologické situace.

WWW.mPpSV.CZ
Aktualni k 24. 4.2020
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Vv

s rodinami a prateli klientim chybély. Do toho byl i velikonoéni ¢as. JenZe ted to bylo Uplné jiné...
Klientim se po jejich blizkych styskalo. Nebylo divu...

Na svété je i telefon — i mobil, ale ten nenahradi osobni kontakty. A navic, ne kazdy z klientu telefon
pouziva.

Nyni tu klienti méli jenom nés. To zavazovalo...

A tak jsme se klientim, vramci individuélnich terapii, jednotlivé vénovali, vzpominali, alba,
fotografie probirali, aspon v myslenkach rodinam vzkazy — velikono¢ni pfani vysilali.

Zapisky z oddéleni A a D (na téchto oddélenich jsem se celou tu ,karanténni“ dobu pohybovala)

Pani Maria Vaskova (96): Mili nai doma, myslim na vas pofad. Hlavné at jste zdravi. J& jsem
v poradku. Jen meé chybite.

Elena Moukova (77): Mili moji, mam se dobfe. Pozdravuji a t€$im se na vas. Styska se mi po vas.
Jak to bude mozné, urCité prijedte. Vydrzim. Tésim se i na pravnoucka, ktery se nam ma narodi.

Oldriska Hochmanova (90): Moc si preji, aby dcera Oldfiska byla hodné zdrava a jeji manZel aby
Se téz drzel. Ja se mam dobre. Brzy mé navstivte. Bez vas to neni ono. Moc na vas vzpominam.

Miroslava Srncova (88): Jsem v pofadku, abyste neméli strach. A o téch Velikonocich si pékné
uzijte. TéSim se, az prijedete... Hodné se tésim i na pravnoucata.

Marie Bernaskova (81): Budte na sebe hodni a opatrni. UZijte si svatku. Myslim na vas. Jsem
v poradku.

Jana Potickova (78): Myslim na vas, i co déla vase malé miminko. At jste zdravi. Je mi po vas
smutno, je mi to tu bez vas dlouhé.

Marie Aujeska (91): Uz je mi smutno, co nejdfive prijedte. To si nejvic ze vSeho preji. Nic jinak
nepotfebuji. At jste zdravi, at’' se vam nemoci vyhybaji.

Vlastimil Palan (88 ): Preji dobrou naladu. Televizi, kvili tém zpravdm o koronaviru, rad$i moc
nesledujte.

Olga Sebelova (81): Davejte na sebe pozor. Vénujte se sami sobé a pékné se o sebe starejte. J4
se mam dobre. Vydrzim bez vas. Pak prijedete.

KdyZ jsme probirali vSechny tyto véci, UZasné bylo, ze klienti svym blizkym vSe dobré pfali a na
sebe pfitom ani néjak nemysleli! Hlavné at jsou ti jejich, tam doma, zdravi, at v8e dobfe, ve zdravi
pfezivaji, zvladaji. Oni to tu v8e zvladnou... Pfitom ti jejich zase urcité méli starost o né, jak to tam
v této nelehké dobé prezivaji.
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K Velikonocim jsme s pani Evou Buc¢kovou (88) pletly pomlazku. Co
kdyby jednu! Sedm jich bylo! Proutky pékné, Zluté, nékteré docervena.
Pomlazky jsme pletly z deviti proutk(, jeden na omotani — co rukojet,
Ctyfi proutky vpravo, Ctyfi vlevo, pak uZz jen proplétat. A pékné
utahovat. Hotovo. Jesté vrSek zatdhnout na uzel — jedna z nés - to
byla pani Eva, pevné drzela, druha silné utahovala. Pomalu - jako kdo
z koho. Ale podafilo se. Suk, co zakonéeni, se povedl ukazkovy: byl
perfektné utazeny. VSak dal taky zabrat. Pani Eva pleteni pomlazky
prozivala. Moc ji to bavilo. Nasazovala pIné. Asi i proto méla
z hotového dila takovou radost. Prsty od pleteni pomlazek bolely, ale
nevadilo nam to. Paradni pomlazky staly za to. Byly témér vystavni.

S klienty na oddéleni jsme se dostavali k vécem, na které v bézné dobé moc Casu neprebyvalo.
Kdyz bylo tfeba na pokoji klientky odmrazit jeji ledniCku, odmrazily jsme, pékné ji vyCistily, vysusily,
véci zpét uskladnily Kus odvedené prace a dobry pocit, Ze je vechno v pofadku, nas hfal. S pani
Jarmilou Valachovou (96) jsme si vykladaly: Pani Valachova: ,Ja si s nadimi volavam. Stejné ale
na né myslim, at jsou zdravi. Chodi do zaméstnani, tam také musi mit rousky. Zvladaji to. Délaji
také doma, na zahradé.” ,V zafi mi bude 97 let* — dodala. Pani Valachova téZ byla rada, Ze i v této
dobé, prece jen relativné ponékud vic, nejen s fyzioterapeutkou — pani rehabilitaéni, ale i v rdmci
individualni terapie, pod dohledem, mohla procviovat chlzi s choditkem. Pfes celou chodbu a
zpét. To je na poméry velka Streka a vykon. Pani Valachova krasné zvladala...

Jak Sikovni jsou tito lidé, jak odvadéji maximum. Clovék by fekl, ze dfou. Snazi se Uzasné.

Pani Marie Holaskova (88), jakbysmet, si také stfezi kazdy kricek navic, i ona navic s rehabilitaéni
pracovnici trénovala vickrat za den. Chytnout se madla — a nahoru — vydrz — dolu. Hlidat dychani,
vystfit zada. Ano, na v8e myslela. Pracovaly nohy, ruce, bficho, kazdy sval. Bylo vidét Usili,
obrovskou vuli, snahu maximalné vytézit z prilezitosti.

R&d byl i Doc. Rudolf Pustéjovsky (88). Se svym choditkem se zase mohl prochazet po chodbé.
Zvladal perfektné. Zpocatku pod dohledem — k tomu byl pravy ¢as. Pak uz ani dohled nepotfeboval.
Krasné se opét rozchodil.

UCili jsme se mit radost z mali¢kosti. Pro nas to byly velké véci! Pokroky to byly a ne malé, ne
nenapadné. Pro nas to bylo bohaté.

Chodili jsme po chodbach, procvicovali nohy, celé télo, protahovali se... Toto Ze je 1Gzkové? Méli
jste vidét, jak pfi té praci nasi klienti pookrali, jak byli v dobrém rozmaru. Vzdyt o to dobré, o
véechno to zlepSeni, se sami piicinili! Cim vic sili, energie vlozili, tim vic se jim vracelo...

Pani Vlasta Odrazilova (91) je byvala knihovnice. Knihy miluje. Proto ji pot&Sily ,stohy* knih, které
najednou méla k dispozici. A podle jejiho zaméfeni! Jasné Ze i jeji milované basné! Taky bojovnice.
UZ jeji dédeCek fikaval: ,Jsi Vlasta, tak bojuj!* A bojovala.
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Chcete jit chvilku ven? Jasné, ale je tfeba vzit rousku. Pro klienty to bylo nezvyklé a tfeba ne
dvakrét pfijemné, ale rousky si vzali a zvykli se na né. Védéli, ze je to nezbytné. Pobyt venku jim
stal za to. Néjaka rouska? To byla jen mala ,dan* za to, ¢eho se jim nahradou dostalo.

Pani Verunce Dvorakové (79) se rousky zpoCatku ani trochu ,nezdaly“. Vypadalo to, Ze bude
jsme probraly, vysvétlily si. Ano, chapeme, Ze to v rousce neni uplné dobry pocit, ale ted to jinak
nejde. My také chodime v rouskach, a cely den. Ja taky. A ona jen chvilku, co pdjdeme ven. Pak
rousku hned sundame... Zadné boje, 7adné presvéddovani. Verunka naprosto uvédoméle vie
pochopila, za své vzala. Rousku si nechala nasadit. Za jeji pfistup jsem ji byla vdécna. Je hrdinka.
Nezapomnéla jsem ji pochvalit. Byla na sebe hrda, Ze to zvladla.

U nékoho jsme rousku zvladli ,svépomocné“ — jako rouska poslouZila jejich $ala ¢i SateCek. Jaksi
byla ,lepsi‘, nez ta ,jind“. VSichni byli s rouskami spokojeni.... Obdivovala jsem tyto lidi, jejich
stateénost, snahu, sili. | za to, jak se tfeba k rouskam, postavili. Uzasné je snaseli. Stoji je to i
sebezapfeni, roky uz maji, na to nikdy nebyli zvykli, ale pfekonali se... V&Ffi nam. Spolupracuiji.
Chapali, Ze jsme vSichni v jednom, vi, Ze délame maximum, v prospéch jich, v prospéch véci...

| toto jsou hrdinové vSednich dn(!

Pani Danusi Ruzi¢kové (81) rodina volava na mobil. Nyni vSak, div se svéte, vyuZila UpIné jinou
moznost, kterou na§ Domov nabizi. A nejen ona... Jednoho dne se u pani RUziCkové objevila véc,
které fikame tablet — je to elektronické zafizeni, takova mensi obrazovka, ,pocitac”. Technika pro
video hovory. Vypada to jako tenkd, placata plocha, véc, jako arch papiru. Ale cosi vazi. Tablet
muzete vzit do ruky nebo polozit na klin nebo na stl, jak libo. No a najednou se z displeje — z
obrazovky tabletu na ni usmivala jeji dcera a mluvila k ni! A jeji dcera zase u sebe, na druhém konci
,dratu” vidéla na obrazovce svou mamu! To byly véci! Jisté si spolu krasné popovidaly. Na pani

R0zickoveé to bylo poznat hned. A jindy zase mluvila s vnuckou a taky s vnukem.

Pékné si s dcerou popovidala i pani Bozena Zoubkova (82). Nejprve se rozhlizela, co se to tu déje,
kdo to na ni mluvi? Nikoho jiného v pokoji nevidéla. Ale ten hlas — ten byl divérné znamy. Ach ano,
na té obrazovce, jeji dceral Ano, byla to onal Tvéficky byly radosti jak nach. O, to jsou v&ci, tady se
na ni diva, tady ji vidi...

,, V8ak pak, jak vyprsi Cas a karanténa skonCi, ti jejich osobné prijdou, to pak k nim budou moci i
ruku natdhnout a dotknout se jich. Oni pak nezmizi! Nebudou jen na obrazovce. To bude fakt,
Zadny prelud! Budou to oni! Budou s nimi! Pak si klidné mohou padnout do naruce! Donesou jim
urcité i néjaké véci, i néco dobrého! Pak si vSe vynahradi! To bude krasa! To budou shledani! To
bude tzasné!*
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To bylo tehdy, jak bylo cely tyden takové |
to zafivé pocasi a nadherné jaro. '
S Klienty odd. D jsme prakticky celé dny — | |
dopoledne i  odpoledne,  travili
v mezigeneracni  zahradé. Pékné na
stfidacku, po skupinach. Uz jsme museli
mit rozpis, aby se na kazdého uslo - a
nékolikrat za tyden. Byli Stastni, ze se
dostali ven. Byli hrdi i na to, jak se jim vie "
podafilo skloubit: pékné si uzivali a pfitom
plnili vSechny ,pfedpisy® — rousku na
pusu a také — a z toho jsem byla UpIné v Soku, Ze vyzvedavali i to, a byli na to hrdi, Ze jsme krasné
dodrzovali od sebe potiebné rozestupy! Byli vzorni, zodpovédni, uvédoméli! Védomé, zamérné vse
plnili! Neuniklo jim fakt nic! Neni to fascinujici? Uzasni! Ano, sed&li pékné od sebe, na vzdalenost
néjakého toho metru. Pfitom kazdy z nich mél svoje, nejvic vyhovujici misteCko: nékdo vic
v chladku, nékdo na sluniku nebo na stfidacku. Jak komu libo. Nenasli byste chybicky.

A tady, téméf pfed zraky se nam rozvijela poupata stromu, kefl, nalévalo se listovi. Kvetly
pampeliSky. Vonéla tu i Cerstvé poseCena trava. Vétfik kdesi z dalky pfindSel omamnou, sladkou
vuni Fepky olejky a také vuni kvetouciho Sefiku. Letos kvete brzo.

Na zahradé jsme mnoho zajimavého probirali, i jaké tam mame stromy a rostliny.

Bliz k parkovisti je topol bily, ten druhy je topol Simondv. U dfevéného plitku je javor babyka, u
parkovisté javor horsky. Ve vyvySeném zéhonku jsou kyticky. Salvéj lékarské je Iéciva bylina.
Poznali jsme ji i podle viné. Léciva je i alchemilka. Bergénie pravé kvetla, kakost jesté ne. | o
dalSich a dalsich kytickach jsme si povidali.

Seznamovali jsme se i s kaminky, do rukou je jednotlivé brali, potéZkavali. Pékné hraly. Byly
nahraté od slunicka. Valouny, oblazky rGznych tvard, velikosti, tvaru, barev, lesku. Tady je tvar
srdicka, tady tvar vajiCka, morské lastury, musle perlorodky. Tady Zula, kfemen, slida...

Klienti byli v dobrém rozmaru. A ten byl nakaZlivy. Zacali hovor i o naSich rouskach — model vedle
modelu. Prvotfidni. Pani Marie Bernaskova méla rousku Zlutou. Zvonivym hlasem Zertovala: ,Jsme
paradnice!” — pfitom se dmula hrdosti. Pani Bernaskova si taky vSeho uzivala: ,Jak jsem rada, ze
jsem venku! Klidné bych tu byla i do veCera! Ja jsem tolik chtéla! Vidim i ostatni zenské! Moc jsem
chtéla jit ven mezi ostatni! Jak jsem rada.- opakovala a dodala: ,Tento tyden jsem tu jiz podruhé!!
Smala se a laskovala a pfitom dojetim méla orosené oci... Je skvélé, ze na§ Domov i lidem
upoutanym na lGZko poskytuje takovéto moznosti...

Do hovoru se pfidala i pani Aujeska: ,Nikdy jsem si nedovedla pfedstavit stafi, a Ze toto mé potka.
Nasi se divi, Zze se mi tu libi, Ze se nechci vratit domu. Ja jim fekla: Na to zapomerite! Tady je moje
misto! Uz bych se nevrétila ani za nic na svété! Ja jsem rada, Ze jsem tady. A pry — ptaji se mé, co
délam cely den? Co? Ja mam tolik prace!!! Jak bude po karanténé, zas budu chodit do krouzki a
s ostatnimi ven..."

A do toho pani Moukova: , Jednu pistaciovou!” ...No jo, zmrzlinku by si dali! Tak pfisté.
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A tak jsme si vesele povidali, Zertovali. Tvare jako rumélky, jako by zdravim pfekypovali, opaleni od
sluniCka, oSlehani vétrem, bronzova barvi¢ka. Pohoda...

Dostalo se na vSechny. Na fadu pfiSla jasné, ze i pani Cervena, Kachlikova, Srncova i Chlupova.
KdyZ je nemohou ven vyvézt rodiny, tak od toho jsme tu pfece my. Ti jejich budou tomu taky urcité
radi.

Tato doba cosi vzala, a vzala toho hodné. Ale i cosi dala — a toho dala nesmirné moc. Cemusi nés
taky naucila... A Ze nékteré situace zvladneme jen spolecné... Vyjdeme z této doby vice
osamoceni, ale o to s vétsi touhou byt spolu, s nasimi rodinami, nasimi blizkymi, s ostatnimi klienty.
Kamaradi, vZdyt' my se uz na vas téSime! VZdyt uz nam vSichni chybite... Dokazali jsme mnohé. A
$lo to!... Doba ,zpfehazela® Zebficek hodnot. Najednou jako bychom si uvédomili, co je dulezité, Ci
dulezitéj$i a rozlisovali jsme véci podstatné od zbytecnosti... Najednou jsme toho potfebovali méné.
Slevili jsme ze svych poZadavkd, uskromnili se. Byli jsme nuceni Zit i za jinych podminek... Jsou i
jiné hodnoty, nez jen ty hmatatelné, materialni, tfeba ono drahocenné zdravi, rodina nebo i docela
nendpadnd lidskost‘ — v této dobé ji bylo obzviast potfeba. Sla ruka v ruce s pochopenim,
laskavosti, porozuménim, sounalezitosti...

Tyto dny nebyly lehké, piesto byly svym zplisobem ,krasné“, napinéné, plodné. Rika se, Ze v nouzi
pozna$ Clovéka. Doba jako by oteviela o€i, dala velké ,poznani®. Ukazala Clovéka z jiného uhlu,
jeho nitro. Kazdého z nas. Clovék jako by se ukazal v pravém svétle. Pro nade klienty jsme v této
dobé byli jako by v zastoupeni, jako jejich nejblizsi, jejich rodina. Pfitom bylo vidét, jak bajecni jsou
tito lidé, tato generace! Jak jsou nesmirné state¢ni, jak se ke vSemu stavéji, jak tuto narocnou dobu
zvladaji!

Mnohé jsem se od nich naucila... A tak vysoko ani nesaham...
Sit rousky je nékdy — nyni, mnohem vic, nez $it Saty podle nejnovéjsi mady. ...

V této souvislosti jsem i hrda mama: jsem hrda i na svou dceru: Po celou tu dobu, kazdy den, patek
— svatek, prosté nejen ve vSedni dny, ale i o vikendech, svatcich, netnavné, ve svém volném Case,
chodi jako dobrovolnice $it rousky — na 4 — 5 hodinové smény denné. Smekam...

A jesté jedno nahlédnuti do soukromi: Jedna z kolegyn mi o Velikonocich pfinesla az domi na
pochutnani jeji svatecni velikonocni nadivku. Pridala i velikonocniho bramborového salatu i kus
ovochého tace k tomu. Uz"asny Skutek — chtéla potésit. Chtéla cosi nahradit. Vi, Ze jinak, za
normalnich okolnosti, bych Velikonoce travila ve ,sluzbé®, v pomoci rodic¢iim na Slovensku. Letos to
vSak neslo, letos to bylo jiné... Dékuji!

A jesté par vtipl: Nevite nékdo, jak dlouho nemam nikoho poustét do bytu, kdyZ jsem v karanténé?
ManZelka uz dva dny busi na dvefe...

Anebo: Doméci vyuka den dvanacty: V Brné kdosi nacpal do baby boxu dvé osmiletéd dvojcata.
Bohuzel si pamatuji, kde bydli...

Anebo: V televizi fikali, Ze pfi nékupu staCi mit rousku a rukavice. Dnes jsem takhle $la, ale ostatni
méli i kalhoty a tri¢ko...
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Mili nasi klienti! Moc na vas v8echny vzpominame. VSichni zatim jesté byt spolu nemuizeme, ale
myslime na vas, jak se asi mate, jak se vam vSem vede, zda jste zdravi, jak to vSe zvladate. Tak se
meéjte, opatrujte se, drzte se! Pfejeme vam hodné energie a sil! VSe je na dobré cesté! Pak se na
vas budeme tésit! To uz budou lepsi Casy!

Pro dneSek tedy tolik. Zase az pfisté...
Autorkou ¢lanku je PhDr. Markéta Béhalova, aktivizacni pracovnice

CO NAS CEKA V KVETNU...??

+ Vzhledem ke stale probihajici pandemii nového typu koronovirové infekce Covid-19 jsme
stale nuceni zamezit veSkerym akcim. V pfipadé zmén ¢i uvolnéni tohoto opatfeni, budete
v€as informovani, a to jak rozhlasem, tak na nasténkach VaSeho
oddéleni.

7 v

1. 5. Svatek prace - statni svatek

Svatek prace, neboli 1. maj ma mnoho z nas spojen se socialistickou

propagandou byvalého rezimu. Historie vzniku tohoto svatku saha aZ do roku

1890. O rok dfive byl pravé Svatek prace vyhlaSen jako oslava na pamét

vypuknuti stavky Chicagskych délniku, takze pivod tohoto svatku saha do USA. V Ceskych zemich
se Svatek prace - prvni maj slavi od roku 1890 a prvni oslavy se konaly na Stfeleckém ostrové v
Praze. V naSi zemi pravé v obdobi socialismu byl prvni maj velmi popularni, byly organizovany
bohaté priivody mésty, doplnéné o tribunaini pfednesy ¢elnich predstaviteld strany. Ugast zde byla
povinna a jisté si mnoho z vas vzpomene na "fasovani" transparentl a mavatek na podpis. V
pravodu byly zastoupeny jak dé&ti ze $kol, tak podniky a riizné organizace, napt. Cerveny kfiz apod..
TradiCni prvek oslav socialistického prvniho maje tvofila mavatka, transparenty, pugety Sefiki a
samozfejmé alegorické vozy. V porevoluénich dobéach, tj. po roku 1989 se oslavy prvniho maje
hromadné nekonaji, ale obvykle je vyuzivaji politické strany ke svému zviditelnéni.

3. 5. Den Slunce
,5 c‘\\ _Jednim z hlavnich ddvodu, pro¢ vznikl tento den, je vyznam sluneéni energie
" wr  pro planetu Zemi, jakozto hvézdy ktera je nejblize nasi planety. Slunce nam
% dodava energii a probouzi vie zivé. Jeho Zivotodarnou silu si pfipominame
prave v tento den, ktery je stanoven jako Den Slunce.

Ve 14,30 hod. nam vystoupi zpévacka Tereza Cernochova s kytarovym doprovodem.
7. 5. Hudebni koncert ,,Pod okny“ ve 14,00 hodin

Trio zpévacek vystoupi pod okny naSeho Domova. Pfinesou znamé pisné a tak je to velmi dobry
davod vyjit na balkén a zazpivat si. Vzdyt s pisni na rtech se nam Zije mnohem Iépe. Mezi pisnicky
se objevi napf. Beskyde, Beskyde, Trezor, Oliwer Twist a].
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8. kvétna se stala jedna z hlavnich udalosti historie nejen CR ale i Evropy. Pravé na 8. kvétna roku
1945 pfipada ukonceni 2. svétové valky. Stalo se tak diky kapitulaci Némecka. Pokud se podivame
do dgjin tehdej$iho Ceskoslovenska, tak 5. kvétna vypuklo na zakladé celoevropskych udalosti
prazské povstani. O 3 dny pozdgji - 8. kvétna byla podepsano piiméfi a Ustup jednotek Wermachtu
z naSeho uzemi. Za obdobi socialismu jsme tento den slavili az 9. kvétna, kdy byla osvobozena
Praha Rudou arméadou, ale v porevolucnich déjinach nasi zemé, se tyto oslavy pfesunuly zpét na
datum 8. kvétna, nebot dnes jiz vime, Ze Cast nasi zemé osvobodili Ameri¢ané.

8. 5. Svétovy den cerveného krize

Svétovy den Cerveného kfize se slavi v tento den, jako pfipominka vyro&i kdy se
narodil zakladatel organizace Cerveného kfize Henri Dunant roku 1828. Po celém
sv&té se slavi od roku 1953 v CR pozdaji.

10. 5. Den matek

Den matek je den v roce, kdy mame skvélou pfileZitost podékovat nasim
maminkam za to, co vSechno pro nas v zivoté udélali. Lidé tento den slavi po
celém svété v riznych dnech roku. U nas je Dnem matek vzdy druha kvétnova : .
nedéle, proto se datum tohoto svatku rok od roku lisi.Svatek Dne matek ma sv(j QQ &K %}
plvod uz ve starovékém Recku. U nas propagovala tento den Alice Masarykova, AT
dcera prvniho Ceskoslovenského prezidenta.

12. 5. Mezinarodni den oSetrovatelek

Roku 1820 12.5. se narodila ve Florencii Florence Nightingalova, ktera jako prvni mezi britskymi
ranénymi vojaky vytvofila zaklady oSetfovatelského modelu, ktery se
pouziva do dnes. Proto v dnesni den slavi vSechny jeji naslednice -
zdravotni sestry svij den, bez ohledu na to v jakém zdravotnickém
oboru plsobi.

15. 5. Svétovy den proti mozkové mrtvici

Den proti mozkové mrtvici byl vyhlaSen evropskou instituci EUSI se zaméfenim na otazku, jak
zmirnit pfiCinu cévnich mozkovych pfihod a zvySeni prevence proti ni. Nebot pravé mozkové

vivys

25. 5. Den Afriky

Den Afriky patfi Africkému ¢ernému kontinentu od roku 1963, kdy byly podepsané

listiny Organizaci za sjednoceni Afriky (OUA). Tento den by nam mélo zUstat na ?DEY CA|
paméti, ze i pfes to jsou stale oblasti, kde jsou sloZité mezilidské vztahy, ale
hlavnim problémem je chudoba

Zpravodaj pro Vas pfipravila Jana Horakova, DiS., socialni pracovnice



