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Bśezen je podle gregori§nsk®ho kalend§Śe tŚet² mŊs²c v roce. M§ 31 dn². ĻeskĨ n§zev mŊs²ce 
poch§z² z raġen² bŚ²z a zaļ§tek bŚezosti zv²Śat.  

V obdob² kolem 21. bŚezna nast§v§ jarn² rovnodennost. Slunce pŚi sv®m zd§nliv®m roļn²m pohybu 
prot²n§ svŊtovĨ rovn²k ï pŚech§z² z jiģn² polokoule na severn².  

PŢvodnŊ byl bŚezen v Ś²msk®m kalend§Śi prvn² mŊs²c v roce.  

BŚezen zaļ²n§ vģdy stejnĨm dnem v tĨdnu jako listopad, a v nepŚestupnĨ rok, jako ¼nor.  

 

PRANOSTIKY 

¶ BŚezen - za kamna vlezem. 

¶ V bŚeznu v²tr, v dubnu d®ġŠ - pak jistŊ ¼rodnĨ rok jest. 

¶ BŚeznov® slunce m§ kr§tk® ruce. 

¶ Jak prġ² v bŚeznu, tak tak® v ļervnu. 

¶ TeplĨ ¼nor ð studen® jaro, tepl® l®to. 

¶ V ¼noru kdyģ skŚivan zp²v§, velk§ zima potom bĨv§. 

 

¶ 7. O svat®m Tom§ġi sn²h bŚedne na kaġi. 

¶ 9. Na svat®ho Frantiġka d®ġŠ - neurod² se brambory. 

¶ 10. ĻtyŚicet muļedn²kŢ - ļtyŚicet mraz²kŢ.  

¶ 12. Na svat®ho řehoŚe ļ§p let² od moŚe, ģ§ba hubu otevŚe, l²nĨ sedl§k, kterĨ neoŚe.  

¶ 19. SvatĨ Josef naġt²pe dŚ²v² a Panna Maria zatop². 

¶ 20. Na svat®ho J§chyma skonļila se uģ zima. 

¶ 21. Na svat®ho Benedikta m§ se jeļmen a cibule s²ti. 

¶ 25. Panny Marie zvŊstov§n² vlaġtoviļky zpŊt pŚih§n². 

¶ 31. O svat® Balb²nŊ je uģ po zimŊ. 

 

 

 

 

 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Gregori%C3%A1nsk%C3%BD_kalend%C3%A1%C5%99
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99%C3%ADza
https://cs.wikipedia.org/wiki/21._b%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jarn%C3%AD_rovnodennost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Slunce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rovn%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Listopad
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
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KOUZELNĊK KATONAS 3. 2. 2020 

PŚijel k n§m kouzeln²k. Jmenuje se Katonas ï 
civiln²m jm®nem V§clav. Jezd²v§ k n§m 
kaģdĨm rokem. Nesch§zel mu kouzelnickĨ 
klobouk, kouzeln§ hŢlka, magick§ stŚ²brn§ 
koule, rŢzn® skŚ²nky s pr§zdnĨmi ġupl²ky, 
otvory a dv²Śky.  

Kouzelnictv²m se zabĨval uģ jeho dŊdeļek, 
pradŊdeļek, prapradŊda. Jejich rodinn§ 
kouzelnick§ firma Katonas si pŚipomnŊla 200 
let od sv®ho vzniku. 

Kulisy byly ļern®, i on st§l pŚed n§mi celĨ v ļern®m. Zaļal n§m pŚedv§dŊt kouzla, triky, ļ§ry, iluze, 

magie kouzlil s kartami, zlatĨmi kuliļkami, ubrousky, truhliļkou. Magick® stŚ²brn® koule byly 

zahaleny ļernĨm ġ§teļkem a vzn§ġely se ve vzduchopr§zdnu. StŚ²brn® kruhy se propojily a zase 

z§hadnŊ rozpojily. Kouzeln²k prov§dŊl dalġ² kouzla. Z pr§zdn®ho v§lce vyļaroval hedv§bn® ġ§tky, 

ba i l§hev v²na. VŊci se nŊjak ztr§cely, pak se zase objevily. 

Uģ se tu tyļil kus lana, bez opory, jako by byl z kamene. Kouzeln²k ļaroval d§l. Kouzlil pen²ze. 

N§doba byla pr§zdn§, najednou ï jako m§vnut²m proutku, v n² bylo 5 kovovĨch pŊtikorun, nato 10, 

15. 

Vystupoval tu i N§c²ļek ï to je loutka. PrĨ m§ 154 let. Byl odŊn v ļern®m fraku. Zp²val p²sniļku 
ĂPad§ sn²h, pad§ sn²h, pojedeme na san²chñ a pak jeġtŊ o tom, jak slun²ļko m§ popoj²t maliļkoé 

Kdyģ jsme byly dŊti, urļitŊ n§s vystoupen² kouzeln²ka fascinovalo. Nyn² se na to d²v§me jinĨma 
oļima. Vġak n§dech ļehosi zvl§ġtn²ho, Ătajemn®hoñ c²t²me asi poŚ§d.  

RŢzn® pŚedmŊty se daj² zhotovit z poskl§dan®ho pap²ru. T®to technice se Ś²k§ origami. V kouzlen² s 
pap²rem byl n§ġ kouzeln²k pŚ²mo mistrem. Z b²l®ho, na fald²ky poskl§dan®ho pap²ru, postupnŊ 
vykouzlil ï sloģil motĨla, pak, kalich, hŚib ï houbu, epoletu ï n§ramen²k, ļepec na span², brnŊn², 
v§zu amforu, lampu, lopatku na smet², pytel, laviļku, makovici, hobl²k, ļepici kġiltovku, klobouk, 
ļinku, harmoniku, ļ²slo 1. A uģ tu byla bota holenice, jakou tŚeba nosil baron Trenk, nebo ruk§vec ï 
to je souļ§st kroje. Ty origami, skl§daļky ï to bylo opravdu pŊkn®, dobŚe namyġlen®. 

Magick® zrcadlo kr§lovny navarrsk® bylo svĨm zpŢsobem kouzeln®.: ĂHle, zde zŚ²te b²lou rŢģiñ. Ano, 
na zrcadle byla rŢģe. B²l§. Nevinn§ jako dŊtstv². PŚiġla l®ta dosp²v§n². Ml§d² uprchlo. RŢģe v zrcadle 
se zmŊnila. Byla rud§. Kr§sn§, stolist§, rŢģe ļerven§. Tady nŊkde plulo ml§d², dospŊlosté Ale co 
to? RŢģe bledla! Podzim ģivota, pozdn² st§Ś². OpŊt tu byla b²l§ rŢģe, vġak i ta ze zrcadla miz²é 

PŚedstaven² skonļilo. V s§le vġak jako by zŢstala vŢnŊ a lup²nky on® kr§sn® rŢģe stolist®. Zrcadlila 
se v nich moudrost, a t®ģ kr§sn® vzpom²nky. Ty neodvane ļas.  

Autorkou ļl§nku je PhDr. Mark®ta BŊhalov§, aktivizaļn² pracovnice 
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MALć OCHUTNćVKA Z KROUģKU VAŚENĊ 

KaģdĨ p§tek vaŚ²me mal® dobroty v naġ² kuchyŔce ve 

ļtvrt®m patŚe. Do tohoto krouģku se mŢģe pŚidat ¼plnŊ 

kaģdĨ nebo se pŚij²t jen pod²vat. Tak® mŢģe kdokoliv 

pŚidat dobrĨ n§pad nebo recept. Veġker® suroviny 

dost§v§me v naġ² kuchyni od pana vedouc²ho.  

Ned§vno pan² Jel²nkov§ navrhla taģenĨ ġtrŢdl. PŚinesla 

svŢj vyzkouġenĨ recept. V kuchyni jsem zajistila veġker® 

ingredience a mohlo se zaļ²t. Pan² Jel²nkov§ nachystala 

tŊsto. A j§ jsem d§vala dobrĨ pozor, abych se nauļila 

tento b§jeļnĨ recept. NŊkdo loupal jabl²ļka a jinĨ je zase 

nastrouhal. VĨsledek byl b§jeļnĨ. 

Vġem moc chutnalo a dostalo se i na kolemjdouc². VŢnŊ 

bylo po cel®m patŚe.  

Jindy jsme si usmaģili tŚeba vdolky, langoġe, palaļinky, brambor§ky a tak® se pust²me do 

tvarohovĨch kobl²ģkŢ nebo vyzkouġ²me maltaġe.  

SamozŚejmŊ naġe dobroty d§v§me ochutnat i ostatn²m klientŢm, r§di se 

podŊl²me.  

PŚijŅte za n§mi a vyzkouġejte vaŚit, p®ct, smaģit, pom§hat ļi ochutn§vat 

s n§mi. J 

Autorkou ļl§nku je Dana Dyn§kov§, aktivizaļn² pracovnice 

 

 

ARTETERAPIE 18. 2. 2020 

MŊli jsme dalġ² hodinu arteterapie. PŚiġla mezi n§s pan² Ģaneta Zieglerov§, kter§ u n§s arteterapii 
vede. Pan² Ģanetu bereme za svou od prvn² chv²le, co jsme se pŚi t®to aktivitŊ zaļali setk§vat. Je 
mil§, rozz§Śen§, prostŊ ï jako naġe slun²ļko. I dnes. 

To odpoledne bylo vĨjimeļn® i t²m, ģe byla s n§mi mal§ Mark®tka. Co, mal§, vlastnŊ velk§ holka. 
Pomalu ġkolaļka. Po pr§zdnin§ch pŢjde do ġkoly. Mark®tku zn§me, chodila tŚeba u n§s v prosinci 
s Mikul§ġem jako and²lek. Jinak sem obļas pŚijde za svou m§mou. Pan² Śeditelkou. 

Pan² Ģaneta v², ģe nŊkteŚ² z naġich Śad ġpatnŊ vid². Proto n§m pŚichystala nŊco na procviļen² 
hmatu. KaģdĨ jsme si mŊli s§hnout do pytl²ļku a vyt§hnout nŊjakou vŊc. Podle hmatu jsme mŊli 
poznat, co to je. NŊkdo si vyt§hl nŊco mal®, ov§ln® ï poznal v tom vaj²ļko, jinĨ lasturku ï muġli 
nebo kuliļku dŚevŊnou ļi polystyr®novou, nŊkdo oŚech. Pozn§v§n² pŚedmŊtŢ hmatem zvl§dli vġichni 
dobŚe. 
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Nyn² jsme se pustili do tvŢrļ² pr§ce. BŚ²zy, bŚezovĨ h§j jsme si 
vġichni dovedli pŚedstavit. I tu alej. Kr§sn® bŊlokor® bŚ²zy. 
VģdyŠ co nevidŊt se odŊj² lehounkĨm z§vojem. Krajem projde 
jaro, nalije stromŢm, rostlin§m poupata. 

MŊli jste vidŊt vervu, s jakou se naġi klienti pustili do tvoŚen². 
PŚed sebou pap²r form§tu A4, do rukou pastely a uģ to jelo. 
Nan®st barviļky, jak® se n§m nejv²ce l²bily, zelen§, ļerven§, 
ģlut§, modr§, fialov§ a dalġ². NejrŢznŊjġ² barevn® odst²ny. 
Tv§Śe soustŚedŊn®, jen ruce kmitaly. NŊkteŚ² pŚi pr§ci 
zapomnŊli na svŊt. Takov§ to byla pr§ce. Zvl§dali vġichni. 
Barviļkami kr§snŊ pokrĨvali plochu. Pak jsme pastelov® barvy 
na pap²Śe rozetŚely prsty, dlan². 

I kdyģ nŊkomu snad prsty moc neslouģ², tady se kr§snŊ 
vzpruģily a vġe zvl§daly. Kdyģ nŊkdo dobŚe nevid² nebo urļit® vŊci si nepamatuje, tu jaksi fungovaly 
vŊci, jako snad za mlada. Zruļn², ġikovn², mal²Ś vedle mal²Śe. A bavilo je to. PŚed naġimi zraky 
vyvst§vala umŊleck§ d²la. To by ļlovŊk neŚekl. Toto ģe jsou senioŚi! Jako by mal²ŚskĨ krouģek! 
VĨtvarnĨ atelier! NevŊŚili byste. DaŚilo se kaģd®mu. Nestaļila jsem z²rat a pan² Ģaneta taky. 

Pak jsme odlepili z pap²ru ļtyŚi lepic² p§sky. To byly ļtyŚi bŚ²zy, jejich bŊlounk® kmeny. Uģ jen na 
jejich kŢŚe doplnit tmav® fleky. Ġlo to a bylo to pŊkn®. Obyļejnou tuģkou, podle fantazie, jeġtŊ 
dokreslit vŊtve, ļ§ry, klikyh§ky, jemn® jako pavuļiny. Jako by neviditeln§ ruka vedla naġi ruku. 
PŚesnŊ, co jsme potŚebovali. Kr§sn® bŚ²zy. S jejich vŊtvemi jako by si pohr§val v§nek. N§dhern® 
d²lo. 

Mal§ Mark®tka n§m ve vġem pom§hala, potŚebn® vŊci pod§vala, rozd§vala kartiļky a pŚitom sama 
tak® tvoŚila. Ġikulka. DobŚe mezi n§s zapadla. Svou dŊtskou prostotou, z§palem, upŚ²mnost² k n§m 
tak® vnesla kus slun²ļka. Byla mil§. KlidnŊ n§m chtŊla i pŚedv®st, jak udŊl§ ï zacviļ² ġŔŢru, hvŊzdu, 
dokonce i Ăplackuñ. VŊŚ²me, urļitŊ se to nen§padn® dŊvļe dovede svinout i do klub²ļka nebo 
Ărozpl§cnoutñ. Je vidŊt, ģe ji pohyb bav², ģe je r§da mezi lidmi, ģe dovede pŚiloģit ruce k d²lu. To je 
dobŚe. 

Kr§sn® jsou to Ădotekyñ. StaŚ², mezi nimi mlad², mal². Setk§v§n² generac²é VŊci kouzeln®. 

Pak jsme si uģ jen kaģdĨ vyt§hli kartiļku s nŊjakĨm pŊknĨm, symbolickĨm obr§zkem ï motivem. 
NŊkdo byl hledaļ cest, jinĨ si vyt§hl ĂPokoruñ, dalġ² ĂOpouġtŊn²ñ, ĂUpŚ²mnostñ. Pan² Marie A. si 
vyt§hla kartiļku Ăpohyb a tanecñ. NezapomnŊla to okomentovat: ĂTak to je nŊco pro mŊ, na ty moje 
nohyñ. A urļitŊ v t® chv²li ani nec²tila bol²stky a nohy jako by se chystaly k  tanci. Nedivte se, ģe 
jsme se to odpoledne pŚi pr§ci 
nasm§li. Elena si vyt§hla kartiļku 
se slovem ĂBŢhñ. Elenu hned 
napadlo, ģe snad by mŊla bĨt v²c 
Ăsvat§ñ, snad trochu m²Ŕ Ăhubat§ñ. 
Mal§ Mark®tka si vyt§hla kartiļku 
se slovy ĂVn²m§n² pravdyñ. SvĨm 
vĨznamem velk§, hlubok§, dŢleģit§ 
slova. Nebude trvat zas tak dlouho, 
porozum² tŊm slovŢm v²cé 

Nejkr§snŊjġ² na tom bylo, ģe 
vġichni jsme byli ladŊni na podobnou notu. Moc dobŚe se n§m spolupracovalo. 
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Konļilo jedno, moģn§ z obyļejnĨch, a pŚitom kr§snĨch, odpoledn². Vġichni jsme si z nŊj odn§ġeli 
pŊkn® pocity. A t®ģ kartiļku, pohlednici s obr§zkem: byl na n² hrnec plnĨ l§sky ï rŢģov®, do 
ļervena. A v tom hrnci pln®m l§sky ï namalovan® srd²ļkoé 

Do pŚ²ġtŊ n§m pan² Ģaneta vġechny ty vĨtvory zalaminuje. Vyniknou v cel® kr§se. Budou kr§sn®, 
nejkr§snŊjġ². ĻlovŊk do nich vdechl Ăduġiñ. 

D²kyé 

Autorkou ļl§nku je PhDr. Mark®ta BŊhalov§, aktivizaļn² pracovnice 

KUģELKY 26. 2. 2020 

MŊli jsme kuģelky. NŊkteŚ² je hodnŊ r§di hraj². Jak ¼stavn² rozhlas vyhlaġuje, ģe je budeme hr§t,  
s oļek§v§n²m s nimi poļ²taj², na nŊ pak posp²chaj². AspoŔ se maj² na co tŊġit.  

Vestibul byl plnĨ. Vġichni h§zeli, jak nejl²p dovedli. Ġikovn². Ta snaha, ¼sil²! NezapomeŔte, ģe jim uģ 
nen² ani ġedes§t, ani sedmdes§t. NŊkterĨm osmdes§t, devades§t a v²c, pŚitom jsou ¼ģasn®ho 
ducha a vŊc r§di podpoŚ². 

Jeli jsme Ăjenñ ve tŚech kolech ï 
v kaģd®m kole tŚi hody. To proto, 
abychom st²hali. Bylo n§s ponŊkud 
v²c a d§vali jsme ġanci i tŊm, kteŚ² by 
si jinak bŊģnŊ nezah§zeli. Trvalo kus 
dopoledne, neģ se vġichni prostŚ²dali. 

Zaļ²n§me. N§stup na startovn² ļ§ru, 
chod²tko stranou, uchopit kouli, 
soustŚedŊn², m²Śit na stŚed, hl²dat 
pr§ci rukou, napnout s²ly a hodit. 
Kr§sa! Perfektn²! Hody byli dobŚe 
proveden®, ļist®. I kdyby nebyly, co 
na tom. HlavnŊ, ģe n§s to bavilo. 

HodnŊ se daŚilo pan² Kostoln²kov®, Michalcov®, Aujezsk®, Rausov®. Jako by se d§my byly 
domluvily ï se stejnĨm poļtem bodŢ 20 se dŊlily o prvn² m²sto. Takov§ n§hoda. Ale bylo to tak. 
Pan² Michalcov® se dokonce v prvn²m kole podaŚilo shodit vġech deset kuģelek! To byl Ăġokñ pro 
vġechny. To se nepovede jen tak. Sklidila potlesk.  

Pan² Proch§zkov§ m§ 96 let. Jen zlomek bodŢ j² sch§zel k prvn²mu m²stu. Na sv® vĨkony byla tak® 
hrd§: kdo by to tak® Śek, ani ona sama, ģe v tŊch letech bude hr§t kuģelky a jeġtŊ takto! 

Hr§li pan Vlļek, pan² Halam²ļkov§, OndrŢjov§, Moukov§, Papeģov§, Ġebelov§, Buļkov§. 

Do kuģelek pŚiġla na voz²ļku i pan² Kronowetterov§ a Odrazilov§. PodpoŚit n§s pŚiġla i Verunka 
DvoŚ§kov§. 

Tady byli v²tŊzov® vġichni, kteŚ² se kuģelek ¼ļastnili! Nejen ti, kteŚ² byli na prvn²ch, druhĨch ļi tŚet²ch 
m²stech. Vġichni byli b§jeļn²! Bez rozd²lu! BlahopŚejeme!  
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Ġest z naġich kuģelk§ŚŢ m§ kus nad 
90 let, nŊkteŚ² skoro ke stovce, 
ostatn²m k devades§tce moc 
nesch§z². 

Na z§vŊr opŊt potlesk. PatŚil 
v²tŊzŢm, patŚil vġem. Vġichni st§li na 
stup²nc²ch sl§vy. I met§l, diplom za 
¼ļast, za snahu, za pŚekon§n² sebe 
sama, by si zaslouģili vġichni.  

Jste stateļn², jste dobŚ²! SkvŊle 
hrajete!  

Nejkr§snŊjġ² na kuģelk§ch je, ģe nez§leģ² jen na z§saz²ch. Kuģelky bereme jako hru, sportovnŊ, 
rekreaļnŊ. Jednou zv²tŊz² ten, podruh® onen. Pracujeme na spoleļn®m d²le, nam§h§me se, spolu 
vytv§Ś²me onu ¼ģasnou, neopakovatelnou atmosf®ru.  

JeġtŊ jednou sportu, kuģelk§m, naġim klientŢm, pŊknĨm chvilk§m ï ĂZdar!ñ  

Autorkou ļl§nku je PhDr. Mark®ta BŊhalov§, aktivizaļn² pracovnice 

MASOPUSTNĊ VESELENĊ 24. 2. 2020 

V pondŊl² n§ġ Domov navġt²vili maġkary. A to proto, ģe v TuŚanech prob²hali Tradiļn² ostatky. Hned 

bylo veselo. A proļ se ostatky slav². Dozv²te se v naġem ļl§nku. 

Masopust (lidovŊ ostatky, faġank, morav. voraļky, vor§ļ², konļiny ļi obecnŊ karneval) je tŚ²denn² 

sv§tek, jakoģ i slavnostn² obdob² mezi V§nocemi a postn² dobou. Zat²mco jeho poļ§tek, kterĨ 

nast§v§ po sv§tku TŚ² kr§lŢ (6. ledna), m§ pevn® datum, tak jeho konec na Popeleļn² stŚedu je 

z§vislĨ na datu Velikonoc a konļ² tak v rozmez² od poloviny ¼nora do poļ§tku bŚezna. Masopustn² 

zvyky maj² zŚejmŊ pŢvod v pŚedkŚesŠanskĨch slovanskĨch oslav§ch konce zimy. PodobnŊ se slav² i 

v jinĨch slovanskĨch zem²ch, tŚeba v Rusku se tento sv§tek nazĨv§ maslenica a figuruj² v nŊm i 

nŊkter® podobn® postavy jako v ļesk®m masopustu, napŚ²klad kobyla nebo medvŊd. JinĨ vĨklad 

pŢvodu masopustu vych§z² z Ś²msk®ho n§boģenstv², kter® s pŚedjaŚ²m spojovalo vegetaļn² a 

plodnost² boģstva, jako je Bakchus.  

V pŢvodn²m smyslu jde o ĂopuġtŊn² masañ 

(slovo karneval poch§z² nejsp²ġ z italsk®ho 

carne levare, Ăd§t pryļ masoñ). Masopust 

pak pŚedstavoval obdob² hodov§n² a vesel² 

mezi dvŊma postn²mi dobami. BŊhem nŊj 

prob²haly taneļn² z§bavy, zabijaļky a tak® 

svatby. Vrchol² posledn²m ļtvrtkem tohoto 

obdob², zvanĨm TuļnĨ ļtvrtek, spojenĨm 

se zabijaļkou a hostinou. Posledn² tŚi dny, 

tedy o masopustn² nedŊli, v pondŊl² a 

¼terĨ, kter® jsou zv§ny ostatky, konļiny, 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Morav%C5%A1tina
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1noce
https://cs.wikipedia.org/wiki/Postn%C3%AD_doba
https://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99i_kr%C3%A1lov%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/6._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/Popele%C4%8Dn%C3%AD_st%C5%99eda
https://cs.wikipedia.org/wiki/Velikonoce
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anor
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C5%99ezen
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maslenica
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%98%C3%ADmsk%C3%A9_n%C3%A1bo%C5%BEenstv%C3%AD&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dion%C3%BDsos
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zabija%C4%8Dka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatba
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Tu%C4%8Dn%C3%BD_%C4%8Dtvrtek&action=edit&redlink=1
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faġank ļi pŚ²mo masopust, se konaj² rŢzn® ritu§ln² ¼kony, prŢvod masek, sc®nick® vĨstupy a konļ² 

taneļn² z§bavou.  

V souļasn®m slova smyslu je vġak vĨznam karnevalu obecnĨ a nev§zanĨ na urļit® obdob². Jde o 

taneļn² z§bavy, hĨŚen², lidov® z§bavy v mask§ch, maġkarn² b§ly. Nejzn§mŊjġ²m taneļn²m 

karnevalem ve svŊtŊ je karneval v Rio de Janeiru. 

Autorkou ļl§nku je Jana Hor§kov§, DiS., soci§ln² pracovnice 

KANADA ð CESTOVATELSKć PŚEDNćġKA 12. 3. 2020 

Na manģele Poul²kovi jsme se tŊġili. Byli u n§s jiģ podvakr§t. Jednou n§m 

vypr§vŊli o KubŊ, podruh® o Thajsku. Vģdy to bylo pŊkn®. Tentokr§t k n§m 

zav²tali s cestovatelskou pŚedn§ġkou o KanadŊ. 

Kdyģ se Śekne Kanada, co si pod n² pŚedstav²me. Asi Niagarsk® vodop§dy, 

mŊsta Toronto, Montreal, n§dhernou pŚ²rodu, vysok® hory, jezera... Pak uģ 

asi nic moc. 

Dnes jsme se do Kanady s manģeli Poul²kovĨmi pod²vali. 

N§zev ĂKanadañ poch§z² z hur·nsko ï irok®zsk®ho slova Ăkanatañ, coģ znamen§ 

Ăvesniceñ nebo Ăosadañ. Kanada je druh§ nejvŊtġ² zemŊ na svŊtŊ. Je to zemŊ Ătis²cŢ jezer a 

ostrovŢñ. Hraniļ² se Severn²m ledovĨm oce§nem, Atlantikem, USA a TichĨm oce§nem. Je 126x 

vŊtġ², neģ ĻR. Naġe republika by se mŊla bez vŊtġ²ch pot²ģ² vej²t na rozlohu nŊkter®ho z velkĨch 

kanadskĨch jezer. Kanada m§ pŚes 37 mil. obyvatel, ale d²ky sv® obrovsk® rozloze je hustota 

os²dlen² pouhĨch 3,26 obyv./km2. VŊtġina obyvatel Kanady ģije ve vĨchodn² ļ§sti zemŊ, kde jsou 

nejvŊtġ² mŊsta Kanady ï Toronto a Montreal. Hlavn²m mŊstem Kanady je Ottawa. Ta je ale menġ², 

neģ pŚedchoz² dvŊ mŊsta. 

Kanada je dvoujazyļn§ zemŊ, ¼Śedn²mi jazyky jsou angliļtina a francouzġtina. 

Manģel® Poul²kovi se do Kanady dostali v roce 2012 a to d²ky soci§ln² s²ti couchsurfing. Tato s²Š 

spojuje cestovatele z cel®ho svŊta. Byl pŚelom srpna ï z§Ś². Navġt²vili Toronto, byli u NiagarskĨch 

vodop§dŢ, na poloostrovŊ Bruce, v indi§nsk® rezervaci, v hlavn²m mŊstŊ OttawŊ, v Montrealu, 

Qu®becu a v oblasti Tis²c ostrovŢ. MŊsto Toronto pak uzavŚelo jejich 4 ï tĨdenn² putov§n². 

N§zev provincie ĂOntarioñ je irok®zsk®ho pŢvodu a znamen§ Ăn§dhern® jezeroñ. Ontario je jedno 

z nejdŢleģitŊjġ²ch m²st v cel® KanadŊ. Soused² se SpojenĨmi st§ty americkĨmi. Tato hranice je 

tvoŚena jezery a Śekami. V Ontariu tak® v roce 1920 vznikla jabloŔ Ontario, zimn² odrŢda, kter§ je 

dnes rozġ²Śen§ po cel®m svŊtŊ. Hlavn²m mŊstem provincie je Toronto. Leģ² u jezera Ontario. Je 

nejvŊtġ²m mŊstem Kanady. M§ 3 mil. obyvatel.  

V Torontu, ve spleti vĨġkovĨch budov, jsou zachov§ny i historick® 

budovy. Je tu i obl²ben§ turistick§ atrakce, nejvyġġ² stavba Ameriky, 

vŊģ CN Tower s vĨġkou 553m. M§ veŚejnŊ pŚ²stupnou adrenalinovou 

vyhl²dku s prosklenou podlahou. VŊģ poskytuje vĨhledy na mrakodrapy 

velkomŊsta. Je vĨbornĨm orientaļn²m bodem. 

https://cs.wikipedia.org/wiki/Rio_de_Janeiro
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Toronto je mŊsto, kde lze na ulic²ch slyġet aģ 169 nejrŢznŊjġ²ch jazykŢ. Je to tud²ģ mŊsto 

n§rodnostn²ch ļtvrt², mŊsto bleġ²ch trhŢ i nejdraģġ²ch obchodŢ, slamŢ, muze² i galeri². 

N§rodn²m sportem Kanady je hokej. S²dl² tu torontskĨ hokejovĨ tĨm Toronto. Toronto je ĂMekkou 

hokejeñ se StanleyovĨm poh§rem. D§ se tu navġt²vit Hokejov§ s²Ŕ sl§vy. Nach§z² se v historick® 

budovŊ z r. 1885. Muzejn² expozice mapuje historii hokeje se znatelnou ļeskou stopou. Do s²nŊ 

sl§vy byli uvedeni Dominik Haġek (2014) a V§clav NedomanskĨ (2019). 

Finanļn² ļ§st mŊsta tvoŚ² skupina ġesti vĨġkovĨch budov, ve kterĨch pracuje na 21.000 lid². Na 

n§vrhu tŊchto vĨġkovĨch budov se pod²lel architekt Ludwig Mies van der Rohe v letech 1967-1969. 

(Tento nŊmeckĨ architekt navrhl tak® Vilu Tugenhat u n§s v BrnŊ. Ta je zaps§na do seznamu 

svŊtov®ho dŊdictv² UNESCO.) 

Kanada mŊla vģdy otevŚenou n§ruļ pro emigranty. Ļeġi se do Kanady dostali uģ pŚi misijn²ch 

cest§ch. Nesmazatelnou stopu zde zanechal zl²nskĨ prŢmysln²k Tom§ġ BaŠa. Odeġel do Kanady v 

r. 1936 a odtud Ś²dil firmu. CelĨ provoz obuvnick® tov§rny pŚestŊhoval do novŊ zaloģen®ho 

mŊsteļka Batawa. Obchodn² aktivity firmy BaŠa znamenaly pracovn² pŚ²leģitost pro 2500 lid². 

V Torontu je BaŠovo muzeum obuvi. 

SvŊtozn§m®, tolik opŊvovan² Niagarsk® 

vodop§dy. Jsou pŚ²rodn²m z§zrakem na hranici 

Kanady se SpojenĨmi st§ty. Niagarsk® vodop§dy ï 

to je oznaļen² pro nŊkolik vodop§dŢ na Śece 

Niagara ï jsou tu vodop§dy Kanadsk§ podkova a 

AmerickĨ vodop§d. NejslavnŊjġ² vodop§d svŊta je 

vysokĨ 55m. Vodop§dy jsou obl²benou turistickou 

atrakc² a roļnŊ je navġt²v² na 12mil. turistŢ. K 

vodop§du se d§ doplout i lod², to pak ļlovŊk vyfasuje modr® pl§ġtŊnky. 

S manģeli Poul²kovĨmi jsme pokraļovali na poloostrov Bruce. Silnice jsou tam prostorn®, mimo 

velkomŊsta je provoz minim§ln². V t®to oblasti ģije poļetn§ komunita MennonitŢ. Jsou to 

novokŚtŊnci. Hnut² vzniklo v EvropŊ, v 16. st. NŊkter® skupiny jsou v²ce tradiļn² a obl®kaj² se 

postaru. Ģeny se staraj² o dom§cnost, nestŚ²haj² si vlasy a nos² pŚikrĨvky hlavy. Ģij² pokornŊ a 

jednoduġe, inklinuj² k ģivotu ve venkovskĨch oblastech, jsou skvŊl² hospod§Śi, farm§Śi. 

Ve mŊstŊ Wiatron na poloostrovŊ Bruce mŊli manģel® Poul²kovi sraz s indi§nskou dvojic², s muģem 

Ron a jeho ģenou Vel. Maj² 100%-n² indi§nskou krev a ģij² v indi§nsk® rezervaci. Jestli bychom 

ļekali, ģe Indi§ni, tŚeba i Ron a Vel bydl² v teepee, tak bychom se mĨlili. Indi§ni dnes uģ bydl² v 

pŊknĨch dŚevostavb§ch. Ty jsou pro Kanadu typick®. 

Manģel® Poul²kovi tu podnikli vĨlet do mŊsteļka na c²pu poloostrova Bruce. Sem pŚiplouv§ trajekt. 

Trajekt se v indi§nsk® Śeļi jmenuje Ăvelk§ k§noe s motorem.ñ Pojme pŚes 600 pasaģ®rŢ a pŚes 200 

aut. 

Tu se setkali s Josefem, ļeskoslovenskĨm rod§kem. V r. 1968 emigroval pŚes ĠvĨcarsko do 

Kanady, v Torontu potkal svoji ģenu. Protoģe byla Indi§nka, mohl i on ģ²t v indi§nsk® rezervaci. 

Jinak tam mohou ģ²t jen Indi§ni, b²lĨm tv§Ś²m je pobyt zak§z§n. Indi§nsk§ rezervace funguje jako 

vesnice a m§ pŚes 700 obyvatel. Maj² ¼Śad, ġkolu, kostel, a co n§s taky zaujalo, i dŢm seniorŢ. 
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R§no si manģel® Poul²kovi zaġli s Ronem a Vel na sn²dani do m²stn²ho bistra. Pan² Poul²kov§ mŊla 

chuŠ na nŊco sladk®ho. Dostala palaļinky se ġpekem. Takov® zvl§ġtn² kombinace jsou v KanadŊ 

bŊģn®. 

Spolu se svĨmi novĨmi pŚ§teli manģel® Poul²kovi str§vili na indi§nsk® pŢdŊ prodlouģenĨ v²kend ï na 

festivalu pow wow. Vstup je moģnĨ pouze na povolen². Je zde pŚ²snĨ z§kaz drog a alkoholu. 

KaģdĨ klan m§ urļitou specializaci, Ron patŚ² ke klanu ģelvy, coģ jsou intelektu§lov®, filosofov®. 

Naproti tomu ļlenov® klanu medvŊda jsou ļasto policist® nebo ochr§nci poŚ§dku. 

Sezn§mili se tu i s Indi§nem Chad. Je ilustr§torem komiksŢ s indi§nskĨmi pŚ²bŊhy, kter® mu 

vypr§vŊla jeho indi§nsk§ babiļka. Na fotografii jsme vidŊli, jak mŊl na st§nku spoustu kŢģ² zv²Śat, 

vļetnŊ kŢģe kanadsk®ho medvŊda ï s hnŊdĨm ļum§kem. 

Manģel® tak® pŚihl²ģeli, jak se stav² indi§nsk® obydl² teepee. 

Posv§tnĨ oheŔ v hlavn²m ohniġti hoŚ² po celou dobu festivalu pow wow a 

dohl²ģ² na nŊj str§ģce ohnŊ. 

Festival pow wow je velkolepĨm v²kendovĨm shrom§ģdŊn²m, na kterĨ se sj²ģdŊj² Indi§ni z Kanady a 

z USA. Tanļ², zp²vaj² a setk§vaj² se s pŚ²buznĨmi a pŚ§teli. Pow wow zaļ²n§ slavnostn²m prŢvodem, 

nejprve do taneļn² ar®ny vstupuj² str§ģci ï vlajkonoġi s kmenovĨmi standartami, n§sleduj² n§ļeln²ci, 

v§ģen² host® a taneļn²ci. KaģdĨ je pŚed vstupem do ar®ny oļiġtŊnĨ pomoc² bylin. UprostŚed ar®ny 

sed² kolem bubnŢ buben²ci, jsou tu zpŊv§ci a taneļn²ci. Tanļ² ve smŊru hodinovĨch ruļiļek. Styly 

tancŢ, napŚ. taneļn²kŢ tr§vy, maj² za ¼kol svĨm tancem pŚipravit ar®nu, ļili slehnout, udusat tr§vu 

pro ostatn² tance. D§le jsou tu taneļnice ġ§lov®ho tance, rolniļkov®ho tance i rozluļkov®ho. 

Đchvatnou pod²vanou skĨt§ tak® tanec s obruļemi, kdy taneļnice za zvuku bubnŢ pŚekl§daj², 

pŚehazuj² obruļe a vytv§Ś² s nimi rŢzn® ģiv® obrazce. KaģdĨ tanec je u nich modlitbou. Bubny jsou 

ned²lnou souļ§st² pow wow, pŚedstavuj² Ătlukot srdce Matky ZemŊñ. Kr§sn® doplŔky obleļen², 

ozdoby, kabelky, ļelenky, mokas²ny, to vġe je vyġ²v§no z drobounkĨch kor§lkŢ. Souļ§st² obleļen² 

je i peŚ² a prav® koģeġiny. 

Pro sobotn² podveļer pŚipravila poŚ§daj²c² komunita pro vġechny ¼ļastn²ky bohat® pohoġtŊn². 

S manģeli Poul²kovĨmi jsme se vydali d§l. 

Hlavn² mŊsto Kanady je mŊsto Ottawa. Leģ² na stejnojmenn® Śece OttawŊ na hranic²ch provinci² 

Ontario a Qu®bec. Ottawa m§ pouze 900 tis²c obyvatel. Ale je to velmi pŚ²jemn® mŊsto, postaven® v 

zeleni, je zde z§kaz vĨstavby mrakodrapŢ, to proto, aby budova kanadsk®ho parlamentu, jeho 92m 

vysok§ ĂVŊģ m²ruñ, byla viditeln§ z kaģd® mŊstsk® ļ§sti. 

Manģel® pozn§vali hlavn² mŊsto na kole. Ottawsk§ katedr§la 

Notre-Dame byla postavena v r. 1843. Kan§l Rideau byl v 

minulosti vybudov§n pro vojensk® ¼ļely, je zanesen do seznamu 

UNESCO. V zimŊ se na kan§le brusl², v l®tŊ se pod®l kan§lu 

jezd² na kole. CyklistŢm je v KanadŊ pŚ§no, cyklostezka pod®l 

kan§lu Rideau je dlouh§ 200km. 

PŚ²roda je tu bohat§, manģel® vidŊli veverky, ģelvy, bobra, kterĨ 

stavŊl bobŚ² hrady. Bobr je n§rodn²m zv²Śetem Kanady. 
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Pak jeli do Montrealu. ř²k§ se mu t®ģ ĂSrdce Kanadyñ. 

MŊsto leģ² na soutoku Śeky Ottawy a Śeky Sv. VavŚince. 

Je to druh® nejvŊtġ² mŊsto Kanady a po PaŚ²ģi z§roveŔ 

druh® nejvŊtġ² frankofonn² mŊsto na svŊtŊ. Mluv² se 

zde pŚev§ģnŊ francouzsky, ale domluv²te se i 

angliļtinou. Montreal se d§ se svĨmi obchody i 

restauracemi pŚirovnat k modern²mu evropsk®mu 

velkomŊstu. Nejkr§snŊjġ² ļ§st² mŊsta je StarĨ Montreal 

s ulicemi a n§mŊst²mi s francouzskĨm ġarmem. Jedn§ 

se o historickou oblast v centru mŊsta, kde mŢģeme vidŊt napŚ²klad starĨ montrealskĨ pŚ²stav. 

KromŊ nŊkolika muze² se mŢģeme proj²t po n§bŚeģ². NejnavġtŊvovanŊjġ² pam§tkou v t®to star® 

ļtvrti je bazilika Notre Dame. Je postaven§ v gotick®m stylu a je inspirovan§ katedr§lou v PaŚ²ģi. 

N§dhernĨ interi®r a mystick§ modŚ dotv§Śej² Ăvelebnouñ atmosf®ru. 

Katedr§la Kr§lovny Matky (1894) je zase kopi² katedr§ly sv. Petra ve Vatik§nu, je postavena 

v mŊŚ²tku 1:3. 

V roce 1976 se v Montrealu konaly letn² olympijsk® hry. M²stn² hokejovĨ tĨm Montreal Canadiens 

m§ svŢj Ăsvatost§nekñ v hale Centre Bell. HvŊzdou tĨmu byl ļeskĨ hr§ļ Tom§ġ Plekanec. 

V Montrealu je celkovŊ velk® mnoģstv² kostelŢ, to souvis² s n§boģenskou zaloģenost² m²stn²ch 

obyvatel. Spisovatel Mark Twain prohl§sil, ģe v tomto mŊstŊ nen² moģn® hodit cihlou, aniģ byste 

nerozbili alespoŔ jedno okno kostela. 

V nov®m centru mŊsta stoj² velk® mnoģstv² mrakodrapŢ, coģ Montrealu dod§v§ punc modernosti. V 

bl²zkosti se nach§z² popul§rn² Mount Royal ï kopec nad mŊstem, jehoģ pŚev§ģnou ļ§st zab²r§ 

mŊstskĨ park. 

Dalġ² dvŊ noci manģel® str§vili u dalġ²ho pŚ²tele Dominika. Jeho syn Alex je hr§ļem americk®ho 

fotbalu, tak se mohli z¼ļastnit tr®ninku. SpoleļnŊ tak® 

vaŚili. KanaŅan® pouģ²vaj² stupnŊ Fahrenheita. 

Na celodenn² vĨlet vyjeli na Laurentinskou vysoļinu do 

lyģaŚsk®ho mŊsteļka Tremblant. Vystoupali na horu 

Mont Tremblant. Vede na ni i lanovka, jej²ģ vĨstupn² 

stanice se jmenuje VelkĨ Manitou. 

Ve stejnojmenn® provincii se nach§z² mŊsto Qu®bec. Leģ² na bŚehu Śeky sv. VavŚince. Ve sv®m 

domŊ je ubytoval couchsurfaŚ Benoit, kterĨ je uģ 2x navġt²vil v Ļesk® republice. 

MŊsto Qu®bec pŚipom²n§ star§ francouzsk§ mŊsta. Dodnes je obehnan® hradbami. VŊtġina 

dŢleģitĨch pam§tek je soustŚedŊna pr§vŊ uvnitŚ zmiŔovanĨch hradeb. KvŢli tomuto zachoval®mu 

mŊstsk®mu opevnŊn² je zahrnuto do seznamu UNESCO, stejnŊ tak jako historick® j§dro mŊsta. 

Dominantou mŊsta je monument§ln² hotel, kterĨ vypad§ jako z§mek. Na Kr§lovsk®m n§mŊst² stoj² 

katedr§la Panny Marie V²tŊzn®, uvnitŚ chr§mu je zavŊġen velkĨ model lodi. TrģitŊ ve Star®m 

pŚ²stavu nab²z² m²stn² produkty, vļ. proslulĨch kanadskĨch borŢvek. 
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V KanadŊ je moģn® v r§mci organizovanĨch prohl²dek navġt²vit vl§dn² budovy. Manģel® navġt²vili 

budovu qu®beck®ho Parlamentu, jeho ļervenĨ a modrĨ s§l. I kdyģ byl vĨklad ve francouzġtinŊ, 

velmi dobŚe porozumŊli tomu, ģe kr§sn® kŚiġŠ§lov® lustry byly vyrobeny v Ļesk® republice, 

v bĨval®m Ļeskoslovensku. 

Oblast Tis²c ostrovŢ, p§s dlouhĨ 80km, leģ² na Śece sv. 

VavŚince. Protoģe je to hraniļn² Śeka, o oblast se dŊl² Spojen® 

st§ty a Kanada. OstrovŢ je 1.864. Poļ²taj² se jen ty, kter® 

celoroļnŊ vyļn²vaj² urļitou m²rou nad hladinu a rostou na nich 

alespoŔ dva stromy. 

Tam, kde je v KanadŊ voda, jsou i kanadsk® husy berneġky, 

plach® lysky, kaļeny a dalġ² vodn² pt§ci. Mezi t²m vġ²m se 

propl®taj² lodiļky a vĨletn² parn²ky. Na podzim, kdyģ odtud 

zmiz² velk® skupiny vĨletn²kŢ, se po Śece proh§nŊj² uģ jen 

pt§ci. 

Manģel® Poul²kovi pak jeli zpŊt k jezeru Ontario, zpŊt do Toronta. A to uģ byl jejich posledn² den, 

posledn² ubytov§n². R§no manģele ļekal zp§teļn² let do Evropy. 

PŚedn§ġka konļila. O KanadŊ jsme se dozvŊdŊli mnoho nov®ho. Moc pŊknŊ jsme str§vili dneġn² 

odpoledne. DobŚe se poslouchalo. Zase jsme byli o nŊco moudŚejġ². 

Naġe klientka pan² Valachov§ se vyj§dŚila: ĂChtŊla jsem j²t jen chvilku, nakonec jsem tu zŢstala 

celou dobu. Bylo to pŊkn®ñ. Pan² Stejskalov§ se t®ģ ptala, kdy zase manģel® pŚijedou s dalġ² 

pŚedn§ġkou. Nejlepġ² by bylo co nejdŚ²v. Tak ji to zaujalo. 

Ano, moc pŊkn§ to byla akce: zaj²mav§, poutav§. PŚedn§ġka obohatila. DŊkujeme, manģel® 

Poul²kovi! Bylo to pŚ²jemn® setk§n²! Budeme se tŊġit zasé 

Autorkou ļl§nku je PhDr. Mark®ta BŊhalov§, aktivizaļn² pracovnice 

ZABĊJAļKA 26. 2. 2020 

Co se to na t® Hol§seck® ï v DomovŊ seniorŢ dŊlo? Z kotle tam venku stoupala p§ra! A vonŊlo to 

do daleka, doġiroka! Ach tak! No to jsou vŊci! Takov§ ud§lost! MŊli tam zabijaļku! 

To mus² bĨt pro jejich klienty b§jeļn®! Zabijaļky mnoz² m²vali doma, kdyģ jeġtŊ byli se svĨmi. To 

mŊli tŚeba hospod§Śstv², pole zahradu. Nebo pom§hali se zabijaļkou u zn§mĨch. To muselo bĨvat 

vesel®. A dnes tomu bylo podobnŊ. MŊli opravdovou zabijaļku! C²t²te ty vŢnŊ a ty chutŊ?! Tlaļenky, 

ovar, jitrnice, jelita, ġkvarky, jatĨrka, pol®vka tmav§, svŊtl§, zabijaļkov§, pŚ²mo z Ăkotleñé To 

vġechno tam mŊli!  

Vġeho dostatek, co hrdlo r§ļ². LahŢdky ï pochoutky se na jazyku rozplĨvaly. Pras§tka, ze kterĨch 

tu mŊli hostinu, byla snad tŊmi nezdravŊjġ²mi, nejlepġ²mi, nejvoŔavŊjġ²mi lahŢdkami krmen§, jen 

aby byla pŊknŊ kulaŠouļk§, aby z nich bylo nejlahodnŊjġ² mas²ļko, slanina, ġkvarky, tlaļenky, 

prostŊ, aby hodnŊ chutnalo. Ģ§dnĨ velkochov. Paġ²ci byli ñprav²ñ, takov², jakĨ maj² bĨt, z dom§c²ho 

chovu a byli hned dva.  
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A jak se jejich lid® seġli u prostŚen®ho stolu! ĻlovŊk nestaļil z²rat! 

Takov® dobroty. Nebylo divu, ģe se jedlo, pilo, hodovalo. Bylo to 

pŚ²jemn®. A poŚ§d bylo na ļem si pochutn§vat.  

Kdo uģ nemohl zabijaļkov® speciality, Ăzobalñ kol§ļky ï svatebn². 

Tvarohov®, oŚechov®, povidlov®, makov®. Tak® se v puse 

rozplĨvaly ï jen zas jinak. A chutnaly.  

To ļlovŊk nevid² jen tak, to bŊģnŊ nezaģije!  

Vġe dopadlo skvŊle.  

DŊkujeme veden² Domova za uspoŚ§d§n² t®to vĨjimeļn® akce! DŊkujeme i vġem, co se na 

zabijaļce pod²leli, co ji pŚipravovali, co ji realizovali, vġe potŚebn® kolem zajiġŠovali!  

PodŊkov§n² patŚ² i ĂŚezn²kŢmñ, cel®mu stravovac²mu ¼seku, pan² kuchaŚk§m. Zvl§daly vġechno. I 

hory n§dob². Po mastnotŊ nebylo pak ani stopy. KuchyŔ se leskla ļistotou! Po takov® akci! 

ĻisŠouļk§, nablĨskan§, vygruntovan§. Nikdo by ani nepŚiġel na to, ģe se tu nŊco dŊlo! A dŊlo...  

Pak zmizel i kotel. Jak®si pomysln® vŢnŊ tam ale zŢstaly. A pak ty vzpom²nky. Na cosi nevġedn², 

vĨjimeļn®é D²kyé 

A pak uģ tu zavonŊlo prvn² jaro. Uģ ho tu v²tali i pestrobarevn® primulky ve vestibulu! Ale to uģ bude 

dalġ² kapitolkaé  

Autorkou ļl§nku je PhDr. Mark®ta BŊhalov§, aktivizaļn² pracovnice 

INFORMACE ZE SOCIćLNĊHO ODDŊLENĊ 

VĨplata dŢchodŢ v mŊs²ci bŚeznu probŊhne v pondŊl² 16. 3. 2020 od 7,30 hod. 

V§ģen² ļten§Śi, 

r§di uv²t§me veġker® Vaġe pŚipom²nky a n§mŊty na ļl§nky do Zpravodaje, kter® 

mŢģete pŚedat na soci§ln² oddŊlen², 

 

aktu§ln² ļ²slo ļasopisu Zpravodaje je k zapŢjļen² na stoleļk§ch ve vestibulu, na 

n§stŊnk§ch kaģd®ho oddŊlen² a na internetovĨch str§nk§ch domova www.hol.brnods.cz 

 

vġechna ļ²sla Zpravodaje jsou tak® k dispozici na soci§ln²m oddŊlen². 

 

! UNIVERZITA TŚETĊHO VŊKU ZRUġENA! 

Univerzita, kter§ mŊla startovat 5. 3. 2020 je zruġena z dŢvodu doporuļen² Ministerstva 

zdravotnictv² ĻR o omezen² n§vġtŊv DomovŢ pro seniory kvŢli moģn® hrozbŊ n§kazy koronavirem. 
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INFORMACE OHLEDNŊ RIZIKA NAKAģENĊ NOVĨM TYPEM KORONAVIRU 

V§Ĥen² klienti, 

v z§jmu ochrany zdrav² jak Vaġeho tak zamŊstnancŢ V§s ģ§d§me o dŢsledn® dodrģov§n² 

hygienickĨch pravidel. 

¶ Pokud pŚijdete z venku, vydezinfikujte si ruce (dezinfekce je na stŊnŊ u vchodu), pŚi 

nachlazen² pouģ²vejte kapesn²k. NedotĨkejte se rukama oļ², nosu a okol² pusy.  

 

Pros²m pouĽte sv® bl²zk®:  

 

¶ V pŚ²padŊ, ģe pociŠuj² pŚ²znaky jak®hokoliv nachlazen² nebo respiraļn²ho onemocnŊn², jako 

jsou kaġel, rĨma, bolesti v krku, teplota, bolesti v kloubech a svalech aŠ odloģ² n§vġtŊvu na 

dobu po ¼pln®m uzdraven². 

 

¶ V pŚ²padŊ, ģe se vrac² z rizikov® oblasti n§kazy koronaviru, aŠ svou n§vġtŊvu neuskuteļn². 

A po dobu 14 dnŢ sleduj² svŢj zdravotn² stav. V pŚ²padŊ, ģe se neprojev² ģ§dn® pŚ²znaky, je 

n§vġtŊva moģn§.  

 

¶ V pŚ²padŊ n§vġtŊvy pros²me o dţsledn® dodrĤen² doporuĽenĩch hygienickĩch opatśen² 

a pouĤit² dezinfekĽn²ho prostśedku pśi vstupu do naĢeho domova 

 

Jedn§ se o preventivn² opatŚen². Doporuļujeme omezen² n§vġtŊv v naġem DomovŊ. Vġechny 

opatŚen² by mŊli v®st k tomu, aby nedoġlo k rozhodnut² z§kazu n§vġtŊv. I s Vaġ² pomoc² vŊŚ²me, ģe 

se n§m to povede. 
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CO NćS ļEKć V BŚEZNUé??  

3. 3. Arteterapie 

Dalġ² hodina naġ² obl²ben® Arteterapie. Zaļ§tek od 13,30 hod. v hlavn² j²delnŊ. 

 

4. 3. Turnaj v kuĤelk§ch od 10,00 hod. 

BŊhem ¼nora probŊhly dva Ś§dn® tr®ninky. Takģe dostateļnŊ natr®nov§no m§me 

a dnes se kon§ utk§n² v kuģelk§ch o ceny. Start v 10,00 hod. ve vestibulu naġeho 

Domova. 

6. 3. Beseda s klienty v 9,00 hod. 

Vġechny klienty zveme na Besedu. Jedn§ se o mimoŚ§dnou Besedu na t®ma 

zdrav² a ochrany proti respiraļn²m onemocnŊn²m. 

 

8. 3. Mezin§rodn² den Ĥen 

Mezin§rodn² den ģen, kterĨ vŊtġina z n§s zn§ pod zkratkou MDĢ, vznikl 

d²ky st§vce ġvadlen roku 1908. Pr§vŊ ġvadleny z New Yorku st§vkovali za 

zlepġen² ģivotn²ch podm²nek. C²lem tohoto boje bylo z²sk§n² volebn²ho 

pr§va pro ģeny, n§sledoval boj za rovnopr§vnost a spravedlnost a 

samozŚejmŊ m²r. V prŢbŊhu dŊjin se oslavy mŊnily, v ģiv® pamŊti m§me 

napŚ²klad socialistickou propagandu a nezapomenuteln® karafi§ty, ruļn²ky, 

chleb²ļky apod.. Tento den protestuj² napŚ. feministky dodnes. V mnoha 

rodin§ch v ĻR se MDĢ slav² do dneġn² doby, pŚestoģe od roku 1990 nen² MDĢ ofici§ln²m sv§tkem.  

21. 3. Svŋtovĩ den Downova syndromu 

Symbolem tohoto dne jsou ponoģky. A to kaģd§ jin§ a nejl®pe pruhovan®. A 

pt§te se proļ? Protoģe ponoģky svĨm tvarem pŚipom²naj² chromozom, kterĨ 

pr§vŊ tyto osoby maj² nav²c. A proļ se tento den slav² pr§vŊ 21? Toto datum, 

nen² vybr§no n§hodnŊ. DownŢv syndrom se totiģ vyznaļuje jedn²m 

pŚebĨvaj²c²m chromozomem 21. 

A tak pokud nŊkoho uvid²te, ģe m§ kaģdou ponoģku jinou, uģ v²te proļ. 
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22. 3. Svŋtovĩ den vody 

Voda, a hlavnŊ pitn§ nez§vadn§ voda je jedn²m z nejvŊtġ²ch bohatstv², kter® n§m naġe 

planeta d§v§, i z tŊchto dŢvodŢ byl pr§vŊ na tento den vyhl§ġen SvŊtovĨ den vody. V 

tento den si z§roveŔ pŚipom²n§me, ģe na svŊtŊ ģije pŚes miliardu lid², kteŚ² maj² 

nedostatek pitn® vody a jsou tak pŚ²mo ohroģeni na sv®m zdrav². 

24. 3. Den horsk® sluĤby v ļR 

Den horsk® sluģby v Ļesk® republice je na 24. 3., pŚiŚazen na pam§tku roku 

1913, kdy v Krkonoġ²ch zahynuli dva ļeġt² sportovci v bŊhu na 50 km, ano byly 

to povŊstn², Bohumil Hanļ a V§clav Vrbata. Đmrt² obou v sobŊ nese aģ 

obdivuhodn® obŊtov§n², jako dŢkaz velk®ho pŚ§telstv². Hanļ se zranil a Vrbata 

mu daroval ļ§st sv®ho obleļen², bohuģel oba zahynuli. D²ky tomuto ļinu se v 

tento den pŚipom²n§ jako den, kdy pomohl ļlovŊk ļlovŊku v t²sni v hor§ch. 

Horsk§ sluģba, jako samostatnĨ z§chrannĨ sbor, vznikla aģ v roce 1934, dŚ²ve jej² funkci zast§vali 

vyġkolen® sbory dobrovolnĨch hasiļŢ, ļlenov® rŢznĨch sportovn²ch spolkŢ a v neposledn² ŚadŊ i 

m²stn² horalov®.  

28. 3. Den uĽitelţ v ļR 

CelosvŊtovŊ se slav² den uļitelŢ aģ 5. Ś²jna, ale v Ļesk® Republice pŚipad§ 

tento den pr§vŊ na 28. bŚezna, kdy si pŚipom²n§me vĨroļ² narozen² Jana 

Ćmose Komensk®ho (28. 3. 1592). Souļ§st² oslav je i kaģdoroļn² pŚed§v§n² 

cen a vyhlaġov§n² vĨsledkŢ ankety ZlatĨ Ćmos pro nejlepġ² uļitele.  

 

PO PůEŦTŨNí PROSíM PůEDEJTE DALĄíMU 

ŦTENêůI. J 

Zpravodaj pro V§s pśipravila Jana Hor§kov§, DiS., soci§ln² pracovnice 


